OSHA Arkusz Informacyjny

Zmniejszanie ryzyka narazenia pracownikow
na kleszcze roznoszace choroby

W Stanach Zjednoczonych zyje wiele gatunkow kleszczy, ktére moga przenosié
choroby na ludzi. W ostatnich latach kleszcze przenoszace chorobe rozprzestrzenity
sie na kolejne regiony. Kazdego roku do Centrum Zwalczania i Zapobiegania Chorobom
Zakaznym (CDC) zgtaszanych jest Srednio ponad 50 000 przypadkéw zachorowan wsréd
ludzi spowodowanych przez kleszcze. Rzeczywiste zagrozenie chorobami ocenia sie

na znacznie wyzsze, poniewaz wiele przypadkdéw pozostaje niezgtoszonych. Osoby
pracujace na zewnatrz sa szczegoélnie narazone na kontakt z zakazonymi kleszczami.
Przykiadami branz z zawodami, ktére wigza sie z praca na zewnatrz, sa: budownictwo,
architektura krajobrazu, lesnictwo, geodezja, ustugi komunalne, ustugi i rekreacja
oraz zarzadzanie parkami i dzika przyroda.

Wtiasciwe rozpoznanie kleszczy, zapobieganie ukaszeniom kleszczy oraz umiejetnosé
rozpoznawania objawow choréb odkleszczowych moze zmniejszy¢ ryzyko zachorowania
na te choroby.

Kleszcze przenoszace choroby wystepuja

na terenie 48 kontynentalnych Stanéw Poznaj gatunki kleszczy

Zjednoczonych.
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kazdym etapie swojego rozwoju. Niektore Poszczegdlne gatunki kleszczy moga przenosic rozmaite choroby
kleszcze mogg przenosic¢ choroby na ludzi juz po dajgce niespecyficzne objawy. Choroby przenoszone sg przez
kilku minutach od rozooczecia zerowania doroste samice i zostaty wymienione ponizej.
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podczas gdy inne zaczynaja przenosi¢ choroby
dopiero po kilku godzinach ciggtego zerowania.
Na przyktad kleszcze przenoszgce borelioze
(kleszcze czarnonogie, zwane tez kleszczami
jeleni) potrzebujg ponad 24 godzin ciggtego
zerowania, aby przenies¢ borelioze na zywiciela
ludzkiego, podczas gdy inne choroby
odkleszczowe mogg by¢ przenoszone w ciggu
kilku minut. Dzieki nabyciu umiejetnosci
prawidtowego rozpoznawania kleszczy bedziesz
mogt okresli¢, czy jestes narazony na jedng z
choroéb odkleszczowych i czy powinienes
skorzysta¢ z pomocy medyczne;.

Kleszcz takowy (kleszez psi)
Przenosi: tularemie, riketsjozy, w tym goraczke
plamista Gér Skalistych

Kleszcz czarnonogi (kleszcz jeleni)
Przenosi: borelioze, ludzkg anaplasmoze, ludzkg
erlichioze, babeszjoze, wirusa Powassan

Kleszcz samotnej gwiazdy (kleszcz indyka)
Przenosi: ludzkg erlichioze, wirusa Heartland,
tularemie, nowa kretkowice odkleszczowg (STARI)

Kleszcz psi brazowy
Przenosi: riketsjozy, w tym gorgczke plamistg Gor
Skalistych
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Rézne dojrzate kleszcze po zerowaniu

e e e . . @ Kleszcze zywig sie krwig na kazdym etapie swojego
Gdziei kledy mozna spotkac kleszcze ® * cyklu rozwojowego i rozpoznanie gatunku dojrzatego
przenoszace choroby: g . kleszcza moze by¢ utrudnione. Te dojrzate kleszcze

+ Na terenie catych Stanéw Zjednoczonych (poza zerowaly przez kilka godzin.

AlaSkq i Hawajami) w mlejscaCh SprZyJancyCh Wiecej informaciji o kleszczach i miejscach ich wystepowania znajdziesz na
rozwojowi kleszczy, Zwilaszczaw ciepJ(ym i stronie: https://www.cdc.govi/ticks/geographic_distribution.html
wilgotnym klimacie.
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+ Typowe siedliska kleszczy to:
- Obszary zalesione, zarosla i tereny
porosniete trawa.
- LiScie i wysoka trawa w poblizu zaktadéw
pracy lub na osiedlach mieszkaniowych.
- Miejsca, gdzie bytujg jelenie, gryzonie i inne
zwierzeta przenoszace kleszcze.
* Wiekszos¢ kleszczy jest najbardziej aktywna
podczas cieplejszych dni wiosng i latem,
ale mogga sie tez one pojawia¢ w dowolnym
momencie w ciggu roku, w tym w ciepte dni
jesieni i zimy.

Jak zapobiec ukaszeniom kleszczy:

+ Zachowaj szczeg6lng ostroznos¢ w miejscach
wystepowania kleszczy, zwtaszcza w cieptych
miesigcach.

+ Nos dtugie spodnie w jasnym kolorze (aby
tatwiej zauwazyc kleszcze) i wsun nogawki w
skarpety lub buty. To powstrzyma lub op6zni
przedostanie sie kleszczy na skore.

* Natédz na odstonietg skore preparat
odstraszajgcy kleszcze. Stosuj permetryne
na odziez i akcesoria zgodnie z zaleceniami
Agencji Ochrony Srodowiska.

+ Sprawdz swojg skore, odziez i sprzet pod
katem obecnosci kleszczy, jesli przebywates
w miejscu ich wystepowania. Po powrocie do
domu niezwtocznie wez prysznic oraz wypierz
i/lub wysusz ubranie w wysokiej temperaturze.

+ Doktadnie sprawdz, czy na ciele nie ma
kleszczy, zwracajgc szczegblng uwage na
stopy, pachy, tyt kolan, tokcie, wtosy oraz
miejsca za uszami, w pasie i pachwinach.
Natychmiast usun i zutylizuj wszystkie
znalezione kleszcze.

Usuwanie kleszcza:

1. Nie wypalaj kleszcza, nie zgniataj go ani nie maluj
lakierem do paznokci. Te metody mogg jedynie
zaszkodzic. Nigdy nie zgniataj kleszcza palcami.

2. Oczys¢ miejsce wokot kleszcza alkoholem.

3. Aby usungc kleszcza, przyt6z pesete do skory i
chwyc jego gtowe jak najblizej powierzchni skory.

4. Pociggnij do goéry powoli i zdecydowanie
réwnomiernie naciskajac na pesete.

5. Nie wykrecaj ani nie szarp kleszcza,
poniewaz moze to spowodowac
oderwanie sie narzadu gebowego i
pozostawienie go w skoérze. Jesli tak sie
stanie, usun narzad gebowy za pomoca
pesety. Jesli nie uda Ci sie tatwo usung¢
narzgdu gebowego pesetg, zostaw go i
pozwol skdrze sie zagoic.

6. Po usunieciu kleszcza ponownie oczys¢ miejsce
na skoérze alkoholem lub wodg z mydtem.

7. Zywego kleszcza utop w alkoholu, umies¢
w zaklejonej jednorazowej torebce, owin
szczelnie tasma lub sptucz w toalecie.

Objawy i symptomy choréb
odkleszczowych

Wiele choréb odkleszczowych na poczatku daje
niespecyficzne objawy. Typowe objawy choréb
odkleszczowych to:

Goraczka/dreszcze.

+ Béle i dolegliwosci. Wiele choréb
odkleszczowych moze objawiac sie bdlem
gtowy, zmeczeniem i bélami miesni. Boreliozie
moga réwniez towarzyszy¢ bole stawow.

+ Wysypka. Borelioza, nowa kretkowica
odkleszczowa (STARI), gorgczka plamista
Gor Skalistych, erlichioza i tularemia moga
powodowac charakterystyczne wysypki.

Jesli w ciggu kilku tygodni od ukgszenia przez
kleszcza wystgpig u Ciebie wyzej wymienione
objawy, skontaktuj sie z lekarzem.

Wiecej informacji na stronie: www.cdc.gov/ticks.

Uprawnienia pracownikéw
Pracownik ma prawo do:

+ Pracy w warunkach, ktére nie stwarzajg
ryzyka powaznej szkody.

+ Otrzymania informacji i szkolenia (w jezyku
i stownictwie zrozumiatym dla pracownika)
na temat zagrozen w miejscu pracy, metod
ich zapobiegania oraz standardéw OSHA
obowigzujacych w miejscu pracy.

+ Wegladu do rejestru wypadkéw w pracy i
spowodowanych nig zachorowan.
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+ Ztozenia skargi z wnioskiem do OSHA o
przeprowadzenie inspekcji w miejscu pracy,
jesli jego zdaniem istnieje powazne zagrozenie
lub pracodawca nie przestrzega zasad OSHA.
OSHA gwarantuje petng dyskrecje.

+ Korzystania z przystugujgcych mu uprawnien
z mocy prawa bez ryzyka odwetu, w tym
zgtaszania pracodawcy lub OSHA urazéw
lub zastrzezen dotyczacych zdrowia i
bezpieczenstwa. Pracownik, ktéry doswiadczyt
represji za skorzystanie ze swoich praw, ma
obowigzek niezwtocznie ztozy¢ skarge do
OSHA, nie pdzniej niz w ciggu 30 dni.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie OSHA
poswieconej pracownikom (www.osha.gov/
workers).

Jak skontaktowac sie z OSHA

Zgodnie z amerykanskimi przepisami BHP
(Occupational Safety and Health Act of

1970) pracodawca ma obowigzek stworzy¢
bezpieczne i zdrowe miejsce pracy dla swoich
pracownikéw. Zadaniem OSHA jest zapewnienie
takich warunkoéw pracownikom w USA poprzez
stanowienie i egzekwowanie standardéw oraz
organizowanie szkolen i udzielanie wsparcia.
Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedz strone
www.osha.gov lub zadzwon do OSHA na nr tel.
1-800-321- OSHA (6742), dalekopis 1-877-889-5627.

Niniejszy arkusz nalezy do materiatéw informacyjnych poswieconych programom, zasadom i
standardom OSHA. Nie wprowadza on zadnych nowych wymagan dotyczacych przestrzegania
przepiséw. Petna lista wymagan dotyczgcych zgodnosci ze standardami i przepisami OSHA znajduje
sie w Tytule 29 Kodeksu Przepis6w Federalnych. Informacje te sg udostepniane na zyczenie osobom
z zaburzeniami wzroku lub stuchu. Telefon: (202) 693-1999; Dalekopis: (877) 889-5627.
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